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Mon choix.

:D Duréetotale: 15 min

@ Temps actif: 15 min

| Facile
Ingrédients Valeurs nutritives
Pour 2 personnes 1 Portion enthdlt ca.:
2 tranches jambon de porc suisse 546 kca
80g fromage doux, sans crodte 27 g deprotéines
4 tranches pain de mie complet 33g deglucides
509 fromage frais aux herbes 329 delipides
1009 tomates cerises
1009 concombre § contient du gluten
1 pomme _
40¢ amandes i contient du lactose

- On peut varier la garniture selon ses godits, utiliser p. ex.
i du cottage cheese au lieu du fromage frais, ou remplacer
. lejambon par de fines tranches de restes de réti ou de

. viande des Grisons.

Préparation

1 Couper le fromage en fines tranches. Tartiner les tranches de pain de mie avec du fromage frais. Garnir
deux tranches avec du jambon et du fromage, puis les recouvrir avec les tranches restantes. Couper
chaque sandwich en deux en diagonale et les placer dans les boites a collation.

Z Couper les tomates cerises en deux selon leur taille. Couper le concombre en tranches. Ajouter les deux
dans les boites a collation.

5 Couper la pomme en quatre, I'épépiner, la couper en quartiers et les répartir dans les boites. Ajouter les
amandes. Fermer les boites.

Sur viandesuisse.ch, tu découvriras des tutoriels pour préparer la viande a la
perfection, des conseils, du savoir-faire culinaire, des stories et bien plus.
Suisse. Naturellement. BARANTIE



