Salad o corvefles ] cenyelag

:D Duréetotale: 35 min

@ Temps actif: 35 min

| Facile
Ingrédients Valeurs nutritives
Pour 4 personnes 1 portion contient env.:
4 cervelas de porc suisse 522 kca
200 g carottes 22 g deprotéines
2 branches céleri-branche 41 g deglucides
2009 concombre 299 delipides
1509 tomates cerises
1bouquet  persil plat § contient du gluten
0.5 bouquet ciboulette _
Acs demi-créme i cContient du lactose
5 vinaigredevinblenc -~~~
1cs moutarde On peut adaE)ter les Iégumes delasa afje de cervelas
_ o . selon sesgots et la saison. Tous leslégumes quel’on
lcs huile de colza pressee afroid . peut manger crus, comme les poivrons, le chou-rave ou
sel, poivre noir du moulin . les courgettes notamment, peuvent convenir.
200 g petites cornettes '

Préparation

1 Eplucher les carottes et les couper en fines rondelles a la mandoline. Parer le céleri-branche et le couper
en fines tranches. Couper le concombre en deux dans le sens de la longueur et I'épépiner. Couper les
moitiés de concombre en dés. Couper les tomates cerises en quatre dans le sens de la longueur.

Z Hacher le persil. Ciseler la ciboulette.

5 Pour la sauce, mélanger la demi-créme, le vinaigre, la moutarde et I'huile dans un saladier, saler et
poivrer.

lr Cuire les cornettes al dente dans une grande quantité d’eau bouillante salée. Verser I'eau et bien égoutter.

Sur viandesuisse.ch, tu découvriras des tutoriels pour préparer la viande a la
perfection, des conseils, du savoir-faire culinaire, des stories et bien plus.
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Mon choix.

5 Entre-temps, retirer la peau des cervelas, les couper en deux dans le sens de la longueur, puis les couper
en tranches.

6 Ajouter les cervelas, les cornettes, les Iégumes et les herbes a la sauce et mélanger. Dresser la salade sur
des assiettes et servir.

Sur viandesuisse.ch, tu découvriras des tutoriels pour préparer la viande a la
perfection, des conseils, du savoir-faire culinaire, des stories et bien plus.
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