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:D Duréetotale: 15 min
@ Temps actif: 15 min

q Facile

Ingrédients

Pour 6 personnes

150g Mostbrockli d’ Appenzell
2 poires mdres
1 raifort, d’env. 0,5 cm
2cc  jusdecitron
0.5  baguette
60g beurremou
poivre noir grossiérement concassé

Préparation

Mon choix.

Valeurs nutritives

1 portion contient env.:

262 kca

13g de protéines
30g deglucides
9g delipides

ﬁ Contient du gluten

A sans lactose

'~ Le petit plus
Des noix hachées apporteront davantage de croguant.

1 Couper le Mostbrockli en fines lamelles. Laver et raper grossiérement les poires, éplucher et raper
finement le raifort. Ajouter le jus de citron et bien mélanger le tout.

Couper la baguette en fines tranches et la tartiner de beurre. Faire dorer le c6té beurré dans une poéle
chaude. Retirer de la poéle, couvrir généreusement de garniture, poivrer selon le godt et servir.

perfection, des conseils, du savoir-faire culinaire, des stories et bien plus.

Sur viandesuisse.ch, tu découvriras des tutoriels pour préparer la viande a la
Suisse. Naturellement.



